
Im Rahmen meiner Ausbildung (Abschluss Dezember 2009): 

 
Coach für Mentalhealing Mensch-Tier 

nach Birner-Lederer in Amberg – Deutschland 
(www.lass-es-dir-gut-gehn.de und www.studioleuchtturm.de) 

 

wurde ich in folgenden Energiebereichen ausgebildet 

 

• Chakren 
• Tierkommunikation 

• Grundlagen der Kinesiologie – Muskeltest 

• Austesten mit Pendel + Rute  

• Austesten von Schüssler Salzen 
• Arbeiten nach Körbler – „Neue Homöopathie“ 

• Einführung in die Homöopathie – Arbeiten mit der Einhandrute 

• Meditationen leiten und führen (Engelarbeit) 

• Kräuterkunde – altes Wissen, Erkennen, Sammeln, Räuchern, Anwendungsbereiche 

• Arbeiten mit Essenzen (Spagyrische, Bach-Blüten, Körbler Baumessenzen, Klangessenz) 

• Sterbebegleitung bei Mensch und Tier 

• Reiki I 
• 3. Auge 
• Professionelle, energetische Raumreinigung, Räuchertechniken, Räucherwissen 

• Schamanisches Wissen mit in Verbindung mit spiritueller Heilarbeit 

• Energetisierung und Verwendung der Klangessenzen I + II nach Birner-Lederer 
 

Anfragen dazu an Sabine Hahndl:                 lebeliebe@gmx.at 


